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ALFOMBRA PEQUERNA (TAPETE, ESTERA) N" 1

LR EL EMISOR

L MANDA UN MENSAJE

DESEOS INTENCIONES ACCIONES
&k
EXPECTATIVAS NECESIDADES SENTIMIENTOS
e =
A = =
{"—x,«.«..:"‘f 0oL m i‘,‘(‘}D T
~— “w '

INFORMACION REFLEXIONES VALORES

R =

/’;

L RESPONDE

CONFIRMA CLARIFICA

NOMBRAR EL TEMA/DESAFIO A TRATAR

L APEMAL

(Inicinles de la persoma)

THE para Echiaion, Fionaoe W5 1
D Aascisci s Fasmas o livapecindsin Mowanslsd des Spibaos aiea CAPFEREALS
o w
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ALFOMBRA PEQUENA (TAPETE, ESTERA) N° 2

CR EL RECEPTOR LA
II. ESCUCHA ¥ RESUME
PRESTA ATENCION RESUME PREGUNTA
L ‘
*

IV. INVITA

A @ o
© APEMAL (Iniciales de la pareja)

Taller Bisico de Entrenamiento, Ejercicio N® 2

£ Asowrincitn de Pareias en Fnrimsacimiento Motriremdsl de Amdries |aties CAPEAMADLY



EL CICLO DE LA COMUNICACION CON EL ARCO IRIS:

EL EMISOR
¥

I. MANDA UN MENSAJE

ACCIONES

ok

DESEOS INTENCIONES

L o S

SENTIMIENTOS

EXPECTATIVAS NECESIDADES

INFORMACION REFLEXIONES

III. RESPONDE

CONFIRMA CLARIFICA

NOMBRAR EL TEMA/DESAFIO A TRATAR

APEMAL

EL ARCO IRIS

Rojo
agresivo
argumentativo
combativo

Anaranjado

dominante
manipulador
controlando

Amarillo

conciliatorio
cortés
respetuoso

Verde

colaborador
cooperativo
amable

Azul

carifioso

expresar
aprecio

valorando

Morado

indagador

descubrir
nuevas
posibilidades

Taller Bésico de Entrenamiento, Ejercicio N°3
@ Asociacion de Pareias en Fnri, i, Matri ial de Amér

T atina (APEAMAT Y
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